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Bras porte écran Eco

Référence : 8009995
DESCRIPTION :

Ce bras porte-écran simple maximise l'espace
sur votre bureau et reléve votre écran pour
réduire les douleurs cervicales et éviter la
fatigue oculaire

INFORMATION PRODUIT

Ce bras porte-écran simple maximise I'espace sur votre bureau et reléve votre écran pour réduire les douleurs cervicales et
éviter la fatigue oculaire

Ce bras porte-écran simple :

e Maximise I'espace sur votre bureau et reléve votre écran pour réduire les douleurs cervicales et éviter la fatigue

oculaire.
¢ Réglable en hauteur et en profondeur pour un meilleur angle de vue et une solution plus ergonomique.
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¢ Design épuré avec systeme de passe-cables intégré.

Adoptez une position idéale grace a I'ajustement en hauteur de 45cm et une portée maximale de 42cm.
Supporte un écran de 8 kgs.

2 types de fixation : soit a I'aide d'une pince ou soit a travers I'obturateur du bureau.

Caractéristiques :

¢ couleur : noir
¢ ajustement en hauteur : 45 cm
e dimensions : h x| L:55.00 x 11.60 x 49.00 cm
¢ poids :3,03kg
¢ Types d'ajustement : Barre verticale fixe
¢ Taille maximale du moniteur :32" / 81.28cm
¢ Portée maximale : 42.2cm
e Caractéristiques :
o Gestion des cables
o Retrait partiel de la plaque VESA

e Option de montage : Pince ou %illet
e Nombre d'écrans : Simple

¢ Pivotement : 180?

¢ Rotation : 3607

¢ Rotation du bras :180?

e Inclinaison : +/- 45°

e VESA : 75 x 75, 100 x 100

e Garantie : Limitée de 3 ans

e Supporte jusqu'a (kgs) : 8

Conseils pour une meilleure position de travail et une meilleure ergonomie :

Réglez le fauteuil pour que vos pieds reposent sur le sol et que vous gardiez le dos droit pendant que vous étes assis.
Travaillez avec les bras proches du corps.

Faites reposer les bras sur un appui d'avant-bras ou sur la table.

Faites varier votre position de travail et utilisez un bureau réglable en hauteur pour travailler de temps en temps en
position debout.

Placez I'écran d'ordinateur a une distance confortable, a la fois pour les yeux et le cou.

Prévenez les troubles musculo-squelettiques (RSI) en reconsidérant le choix de votre souris d'ordinateur.
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