
 

Bureau Réglable En Hauteur - Plateau 1200x800 Mm

Référence : 8009983

 DESCRIPTION :

Bureau réglable en hauteur - 1200 x 800 mm

Bureau assis/debout réglable en hauteur
disponible en deux couleurs : blanc et érable.
Important pour rendre un post de travail
ergonomique. Le plateau mesure 1200 x 800
mm.

 

INFORMATION PRODUIT

Bureau réglable en hauteur - 1200 x 800 mm

Bureau assis/debout réglable en hauteur
Disponible en deux couleurs : blanc et érable.
Le plateau mesure 1200 x 800 mm.
Ajustement en hauteur : 62 - 128 cm
Important pour rendre un post de travail ergonomique.

 

https://www.handinorme.com/9930-bureau-reglable-en-hauteur-plateau-blanc-1200x800-mm.html


 

Pourquoi un bureau assis debout ?

Comme son nom l'indique, le bureau assis/debout permet de passer de la position assise à la position debout très facilement.
Certaines études montrent que rester dans l'une ou l'autre des positions trop longtemps n'est pas bon pour le corps. Il est donc
intéressant de pouvoir alterner ces positions au cours de la journée. Cependant, il faut faire attention à se mettre en bonne
posture face à son ordinateur lors du changement.

 



 

Tableau des déclinaisons possibles

Réf. 8009983 Couleur - Blanc

Réf. 8009982 Couleur - Erable
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