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MATERIEL NÉCESSAIRE

- 1 mètre
- 1 crayon de papier
- 1 paire de ciseau ou 1 cutter

POSE

1. Nettoyez et dégraissez la surface afin qu’elle soit propre et sèche.

2. À l’aide d’un mètre et d’un crayon de papier, délimitez la 
surface : tracez un trait droit sur toute la longueur de la marche 
à 10 cm du haut de la marche la plus haute, et à 10 cm du bas 
de la marche la plus basse. Vous devez appliquer une couleur 
visuellement contrastée par rapport au support sur minimum 
10 cm de hauteur.

3. Commencez à retirer le film de l’adhésif et placez l’adhésif 
sur le bord gauche ou droit de la contremarche.

4. Collez petit à petit l’adhésif en retirant l’opercule à l’arrière. 
Ceci vous permet de dérouler la bande au fur et à mesure sans 
risque d’auto collage. 

5. Une fois l’autre bord atteint, prenez une paire de ciseaux ou 
un cutter pour couper la bande.

6. L’escalier est utilisable immédiatement.
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